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Obsah prezentace

Co je to hypopresivní metoda a její efekt

Snímky z magnetické rezonance a ultrazvuku

Názorná videa

Představení dvou randomizovaných studií



Hypopresivní metoda
STRUČNÉ PŘEDSTAVENÍ

Dechově-posturální technika
Diaphragmatic aspiration - kraniální
posun bránice
Pokles nitrobřišního tlaku
Reflexní kontrakce
Souhra HSS
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Detailní videa ze Španělska:
Reakce dysfunkčního pánevního

dna na navýšení nitrobřišního
tlaku vs. hypopresivní metoda



KAŠEL HYPOPRESIVNÍ METODA



Molina-Torres et al., 2023
(NEUROUROLOGY & URODYNAMICS)

THE EFFECTS OF AN 8-WEEK HYPOPRESSIVE EXERCISE TRAINING PROGRAM ON
URINARY INCONTINENCE AND PELVIC FLOOR MUSCLE ACTIVATION: A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

117

močová inkontinence

Modified Oxford Scale
ICIQ-SF
PFDI-20
PFIQ-7

18 - 60 let 8 týdnů

3x týdně

20min

Hypopresivní metoda

Kontrolní skupina bez
intervence



Výsledky studie
SÍLA PÁNEVNÍHO DNA SE ZLEPŠILA STATISTICKY VÝZNAMNĚ
ÚNIK MOČI (ICIQ-SF) SE VÝRAZNĚ SNÍŽIL
DOPAD OBTÍŽÍ  NA ŽIVOT (PFDI-20) KLESL O DESÍTKY PROCENT
HYPOPRESIVNÍ CVIČENÍ BYLO KLINICKY EFEKTIVNÍ UŽ PO 8 TÝDNECH



Navarro-Brazález et al., 2020 
(JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE)

EFFECTIVENESS OF HYPOPRESSIVE EXERCISES IN WOMEN WITH PELVIC FLOOR
DYSFUNCTION: A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL

94

Dysfunkce pánevního
dna

Síla PD
Bazální tonus PD

PFDI-20
PFIQ-7

18-70 let 8 týdnů

2x týdně

45min

PFMT - klasická
aktivace PD 

Hypopresivní metoda

Kombinace



Výsledky studie
VŠECHNY TŘI SKUPINY SE VÝZNAMNĚ ZLEPŠILY VE SYMPTOMECH 
SÍLA PÁNEVNÍHO DNA SE OBJEKTIVNĚ ZVÝŠILA
BAZÁLNÍ TONUS PÁNEVNÍHO DNA SE ZVÝŠIL
DOPAD OBTÍŽÍ  NA KAŽDODENNÍ ŽIVOT SE SNÍŽIL - SROVNATELNÉ VÝSLEDKY
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