XXXIV. éeska urogynekologie 2025

Hypopresivni metoda:

Dechove-posturalni rehabilitace
pri stresové inkontinenci a
prolapsu pdnevnich organu

lvana Delmotte Chalupeckad



Obsah prezentace

e Co je to hypopresivni metoda a jeji efekt
e Snimky z magnetické rezonance a ultrazvuku
e NAzornd videa

e Predstaveni dvou randomizovanych studii




Hypopresivni metoda

STRUCNE PREDSTAVENI

e Dechove-posturdlni technika

e Diaphragmatic aspiration - kranidlini
posun brdnice

e Pokles nitrobrisniho tlaku

e Reflexni kontrakce

e Souhra HSS
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KRANIALNI POSUN
BAZE MOC.MECHYRE




vvnyz“sgvi PZ\A!EVNic:H
ORGANU VZHURU

Panevni dutina v klidu Béhem aspirace se Uhel
mezi délohou a vaginou zmeéni
ze 31 na 45 stupnu

Latorre, G., Seleme, M., Resende, A.P., Stlpp, L. y Berghmans, B. (2011). Hypopressive gymnastics:
evidences for an alternative training for women with local proprioceptive deficit of the pelvic floor
muscles. Fisioterapia Brasil, 12(6), 463-466.



REFLEXNI AKTIVACE
M.LEVATOR ANI
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Zdviha¢ konecéniku ve vztahu 76,8mm béhem
ke kostréi 83,8mm - v uvolnéni hypopresivniho manévru

Latorre, G., Seleme, M., Resende, A.P., Stlpp, L. y Berghmans, B. (2011). Hipopressive
gymnastics: evidences for an alternative training for women with local proprioceptive
deficit of the pelvic floor muscles. Fisioterapia Brasil, 12(6), 463-466.



REFLEXNI AKTIVACE
M.TRANSVERSUS ABDOMINUS

Iransversus vbézném  Bghem hypopresivni metody
okamziku

Paterna, C. & Rial, T. (2016). ; Puede ser el entrenamiento hipopresivo una alternativa de
ejercicio para la reeducacion abdomino-pélvica? || Congreso Fisioterapia del Movimiento.



KRANIALNi POSUN BAZE
MOCOVEHO MECHYRE
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Obr. 1 - relaxace PD



Detailni videa ze Spanélska:

Reakce dysfunk€éniho pdnevniho
dna na navyseni nitrobrisniho
tlaku vs. hypopresivni metoda



HYPOPRESIVNI METODA




Molina-Torres et al., 2023

(NEUROUROLOGY & URODYNAMICS)

THE EFFECTS OF AN 8-WEEK HYPOPRESSIVE EXERCISE TRAINING PROGRAM ON

URINARY INCONTINENCE AND PELVIC FLOOR MUSCLE ACTIVATION: A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

f

17 18 - 60 let Hypopresivni metoda Modified Oxford Scale
ICIQ-SF
mocova inkontinence Kontrolni skupina bez 3x tydné PFDI-20
intervence PFIQ-7

20min



.: Vysledky studie

' SILA PANEVNIHO DNA SE ZLEPSILA STATISTICKY VYZNAMNE

V' UNIK MOCI (ICIQ-SF) SE VYRAZNE SNiZIL

v DOPAD OBTIiZi NA ZIVOT (PFDI-20) KLESL O DESITKY PROCENT

v HYPOPRESIVNIi CVIEENI BYLO KLINICKY EFEKTIVNi UZ PO 8 TYDNECH
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Modified Oxford scale.
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Navarro-Brazdlez et al., 2020

(JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE)

EFFECTIVENESS OF HYPOPRESSIVE EXERCISES IN WOMEN WITH PELVIC FLOOR
DYSFUNCTION: A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL

AGE

94 18-70 let PFMT - klasickd Sila PD

aktivace PD Bazdlni tonus PD
Dysfunkce pdnevniho 2x tydné PFDI-20
dna Hypopresivni metoda PFIQ-7

45min
Kombinace



.: Vysledky studie

' VSECHNY TRI SKUPINY SE VYZNAMNE ZLEPSILY VE SYMPTOMECH

V' SILA PANEVNIHO DNA SE OBJEKTIVNE ZVYSILA

v BAZALNIi TONUS PANEVNIHO DNA SE ZVYSIL

v/ DOPAD OBTiZi NA KAZDODENNI 2IVOT SE SNiZIL - SROVNATELNE VYSLEDKY

A Changes in PFDI-20 between visits . Changes in PFIQ-7 between visits
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Dekuji za pozornost!

JSEM PRIPRAVENA NA SPOLUPRACI

JMENO WEB
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